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QU* ST CS QU'UN P<TIT GROUPE? GROUPE Dis CONSCILNCE? D& PRISE IE
CONSCIZNCs OU DI PAROLSE ?

Quand on entend parler des petits groupes, on se dit i Qu'est-ce
que c¢c'est, a quoi ¢a sert ?

C'est des nanas gqui se réunissent et discutent de leurs problémes
"personnels"; ga on le fait déjh avec ses copines, sa meilleure amie,
sa soeur; sa mere, des mecs auxquels on peut se confier... Alors,

'est ce qu'il y a de différent dans les petits groupes ? Si c'est

vas des confidences, .c'est .guoi--?

Tout d'abord, les petits groupes sont composés de 6 & 8 femmes,

~seulement des femmes, qui ne‘se connaissent pas forcément en dehors

d: groupe. Llles psuvent gvoir des &ges, origines sociales, profes-

s.ongs ou occupations, nationalités variés.
D'autre part, on décide de se réunir régulidrement pour parler

de ces questions "personnelles", ce n'est pas au hasard d'une ren-
gcontre ou Ad'une visite, c'est voulu par lé groupe. Une fois par
semaine, chacune pourra raconter, dire, s'exprimer sur ce ou ceux
<ui l'utilisent, 1'exploitent, la méprisent, 1'ignorent, 1'admirent,
l'ainent, 1'edorent, la-comblent de cadeaux et d'éloges.

Bref, elle se décide enfin & parler de sa prdpre oppression.
\;1is ce qui est totalement nouveau c'est que'cn ne sont plus des
potins qui arrlvont au hasard de la conversatlon, mals unce confron-
tation voulu° des diverses cxperiencés en essayant do comprendre

nsamble ce que chacune raconte.

PRONONS LA PAROLE S :

Souvant on sent qu'il y a quelque chose qui cloche, on est mal
dens sa peau, mal & 1l'aise avec les gens qui nous sont proches,
sans vraiment savoir pourquoi. Une situation, une relation, ou un
moment nous deviennent insupportables et cela sans raison appe-

rente. 2t on n'ose pas le dire parce que il n'y a personne qui

{



écoute vraiment, ~»t cherche & comprendre, parce que c'est banal,
courant, futile, c'est recconnu socaalement comme normal et qu'on

a peur de se montrer "pas normale", ou ridicule. On est ridiculec
quand on a des problemes mais on est tout aussi ridicule lorsqu'on

a envie de faire éclater sa joie parce que les oiscaux chantent,

que queslqu'un vous a souri dans la rue ou qu'on a bien fait 1'amour.
(Or 1lc potit groupe rst fait pour qu'on parle de ga ! ). Tt c'est
prut-8tre la premiére fois que ¢a nous arrive, d'8tre écoutée atten-

tivement par un groupe. On apprend & prendre la parole, on a vrai-

ment envie de faire comprendre aux autres de ce qu'on pense, ce qu'on
sent. Peu & peu on arrive & donner forme & tous ces petits bouts

de vie, la communication s'établit. (Tiens, les femmes savent se

parler !).

COLLECTIVISATION SOLIDARITS
Ce que dit chacune est trés important. Ce qu'elle raconte n'est
ni une anccdote, ni un cas, c'est unc partie de 1'oppression des
femmes, c'est-a~dire d'une oppression gui nous est communc. Chacune

a une histoire personnelle, une famille, une situation différentes.
Mais, en.discutant, en racontant nos expériences, notre vie, en met-
tant tout ¢a en commun, on se rend compte qu'on est toutes dans le
méme bain. :

7t ga c'~st fantastique ! Je ne suis pas un cas particulier;
tiens, ce que je vis mal, d'autres 1l'ont mal vécu ou le vivront
peut-3tre encore mal. Mais il y a aussi des femmes qui arrivent
a4 vivre des trucs choucttes, qui réussissent & se sentir micux dans .
leur peau et ¢a donne du courage ot envie de foncer en avant.

Nous sommes ensemble et ensemble nous sommes fortes. Mams fortes

pour quoi fairec ? Ca ne suffit pas de dire qu'on est toutes plus
ou moins dans la mme merds !!

ANALYST
91 c2 n'est pas de ma faute, puisque les autres aussi vivent dans
catt2 m~rd=, il doit bi»n y avoir des causes. C2 n'~st plus un
probléms d'ordre privé. Si c= n'ast pas privé, c'esst donc politiqua.

7t voild on a fait s'écrouler la barridrs sntre privé =t politique.



PRENONS NOTRE LUTTE EN #AIN

Dohc, dans le petit groupe on parle de soi, de son opnression
qu'on croyait strictement personnelle.

Ondécouvre que cette opvression est commune guX femmes.

On découvre donc que c'est avec les femmes qu'il faut lutter
contre ces rdles, et qu'en luttant contre ces rdles, on s'attaque a
12 société capitalo-patriarchale. Et mener une lutte contre la société,
c'est mener une lutte politique.

Découvrir tout ca c'est se conscientiser et se politiser.

LA VIE DU PETIT GRQUPE

Créer de nouveaux rapports fondés sur la confiance et la solida~-
rité, chercher de nouvelles solutions ensemble, ne pas juger, mais
apprendre & écouter sans pour autant prendre les autres en pitié...
Ben, mes vieilles, c'est pas facile; wvu 1l'éducation qu'on a regue dans
1s famille et & 1'école. Le lavage de cerveau qu'on a subi est effi-
cace, ct ¢a prend un certain temps pour désapprendre toutes les fadai-
ses que la société colporte sur nous, C'est tout un apprentissage,
alors pendant un certain temps, le groupe flotte et ne sait pas trés
bien ce qu'il veut faire, ni on il va. C'est pas catastrophiaue et
n'a rien d'affolant. Puisque c'est tout un aporentissage, on rencon-

trera nécessairemnent des difficultés.



